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ANNI PRIMA
NON TRAPIANTARE FAVOREVOLEIL [oimPeree | quryico HALE e
SPECIE |FAMIGLIA e e suwo | T CONSOCIAZIONE POSSIBILE e
STESSO
TERRENO MEZZ'OMBRA IN CENTIMETRI
AGLIO LILIACEE CIPOLLA - PORRO - SCALOGNO - PATATA - BIETOLA LATTUGA - CAVOLI - LEGUMINOSE 4 S| LATTUGA - FRAGOLA - BARBABIETOLA - CAROTA 30 | 15
ANGURIA CUCURBITACEE MELONE - ZUCCHINO - CETRIOLO - ZUCCA CAVOLI - LEGUMINOSE - CIPOLLA - AGLIO 4 NO LATTUGA - CIPOLLA - SEDANO - MAIS - PORRO - FAGIOLI 200 | 100
ASPARAGO LILIACEE CIPOLLA - AGLIO - PORRO - SCALOGNO CAVOLI - MAIS - LEGUMINOSE 7 S| LATTUGA - PREZZEMOLO - SPINACIO - BASILICO - FAGIOLINO 100 | 30
BASILICO LABIATE BASILICO - SOLANACEE - SALVIA - ROSMARINO LATTUGA - CIPOLLA - LEGUMINOSE - AGLIO 2 SI POMODORO - PEPERONE - MELANZANA - FINOCCHIO - CETRIOLO - LATTUGA | 30 | 20
BIETOLA DA COSTE CHENOPODIACEE SPINACIO - BIETOLE LATTUGA - CIPOLLA - CAVOLI - LEGUMINOSE 3 SI CIPOLLA - LATTUGA - FAGIOLI - CAVOLI - SEDANO - AGLIO 30 | 25
BIETOLA DA RADICE CHENOPODIACEE SPINACIO - BIETOLE LATTUGA - CIPOLLA - CAVOLI - LEGUMINOSE 3 S| CIPOLLA - LATTUGA - FAGIOLI - CAVOLI - SEDANO - AGLIO 30 | 10
CARCIOFO COMPOSITE CARCIOFO - CARDO - CICORIE - LATTUGA - INDIVIE BIETOLA - CIPOLLA - LEGUMINOSE - MAIS 5 NO LATTUGA - FAGIOLINO - SPINACIO - PISELLO 100 | 100
CARDO COMPOSITE CARCIOFO - CARDO - CICORIE - LATTUGA - INDIVIE SOLANACEE - BIETOLA - CIPOLLA 4 NO LATTUGA - CIPOLLA - SPINACIO 100 | 100
CAROTA OMBRELLIFERE SEDANO - PREZZEMOLO - FINOCCHIO LATTUGA - CAVOLI - CIPOLLA - LEGUMINOSE 3 SI CIPOLLA - PORRO - LATTUGA - POMODORO - PISELLO 25 5
cAvoLl CRUCIFERE CIME DI RAPA - RUCOLA - CAVOLI LATTUGA - SEDANO - CIPOLLA - LEGUMINOSE 2 S| FINOCCHIO - CIPOLLA - SEDANO - SPINACIO - LATTUGA - PATATA 50 | 50
CETRIOLO CUCURBITACEE MELONE - ANGURIA - ZUCCHINO LATTUGA - LEGUMINOSE - CAVOLI - CIPOLLA 3 S| LATTUGA - SEDANO - CIPOLLA - MAIS - FAGIOLI 100 | 40
CICORIE DA CESPO COMPOSITE CICORIE - LATTUGA - INDIVIE - CARCIOFO LEGUMINOSE - CIPOLLA - CAVOLI - AGLIO 3 S| FINOCCHIO - PORRO - LATTUGA - CAROTA - POMODORO 40 | 30
CIPOLLA LILIACEE CIPOLLA - AGLIO - PORRO - BIETOLA LATTUGA - CAVOLI - POMODORO 3 NO LATTUGA - CAROTA - BIETOLA - PISELLO - FRAGOLA 30 15
CIPOLLOTTO LILIACEE CIPOLLA - AGLIO - PORRO - BIETOLA LATTUGA - CAVOLI - POMODORO 3 S| LATTUGA - CAROTA - PISELLO - SPINACIO 30 5
INDIVIA RICCIA E SCAROLA COMPOSITE INDIVIE - LATTUGA - CICORIE - CARCIOFO LEGUMINOSE - CIPOLLA - CAVOLI - AGLIO 3 S| CARCIOFO - FAGIOLO - CIPOLLA - CAROTA 40 30
FAGIOLINO, FAGIOLO E FAVA LEGUMINOSE FAGIOLINO - FAGIOLO - PISELLO - FAVA LATTUGA - CAVOLI - POMODORI 2 S| SEDANO - CAVOLI - CETRIOLO - LATTUGA - MAIS - CAROTA 50 10
FINOCCHIO OMBRELLIFERE | SEDANO - PREZEMOLO - CAROTA - CHENOPODIACEE SOLANACEE - LEGUMINOSE - CUCURBITACEE 3 NO LATTUGA - CAVOLO - SPINACIO - CIPOLLA 40 | 25
FRAGOLA ROSACEE FRAGOLA LATTUGA - MAIS - CIPOLLA 3 S| LATTUGA - CIPOLLA - AGLIO - PREZZEMOLO - SPINACIO 100 | 30
LATTUGA COMPOSITE RADICCHIO - LATTUGA - CARDO - INDIVIE SPINACIO - PORRO - SOLANACEE 2 S| CIPOLLA - AGLIO - CAROTA - FRAGOLA - POMODORO 40 25
LATTUGHINI DA TAGLIO COMPOSITE RADICCHIO - LATTUGA - CARDO - INDIVIE AGLIO - SOLANACEE - BIETOLA 2 S| CIPOLLA - AGLIO - CAROTA - FRAGOLA - POMODORO 30 5
MAIS DOLCE GRAMINACEE MAIS LATTUGA - LEGUMINOSE - VALERIANA 3 NO ZUCCA - ANGURIA - FAGIOLI - POMODORO - LATTUGA 30 50
MELANZANA SOLANACEE MELANZANA - POMODORO - PEPERONE - PATATA | CICORIA - LATTUGA - CHENOPODIACEE - LEGUMINOSE 4 NO LATTUGA - BASILICO - CIPOLLA - FAGIOLINO - CAVOLO 100 | 40
MELONE CUCURBITACEE MELONE - ANGURIA - ZUCCHINO - CETRIOLO LEGUMINOSE - BIETOLA - LATTUGA 4 NO LATTUGA - CAVOLO - CIPOLLA - FINOCCHIO - MAIS - FAGIOLI 150 | 80
OKRA MALVACEE OKRA - CAVOLI - POMODORO CICORIE - LATTUGA - INDIVIA - BIETOLA 3 NO LATTUGA - CIPOLLA - PEPERONE - BASILICO - SEDANO - MAIS 100 | 100
PEPERONE SOLANACEE POMODORO - MELANZANA - PATATA CICORIA - LATTUGA - CHENOPODIACEE - LEGUMINOSE 4 SOLO ESTATE LATTUGA - CAVOLO - BASILICO - FINOCCHIO - CIPOLLA 100 | 40
PISELLO LEGUMINOSE PISELLO - FAGIOLINO - FAGIOLO - FAVA SOLANACEE - CUCURBITACEE 2 NO CAVOLI - CETRIOLO - LATTUGA - FINOCCHIO - SEDANO 5 | 10
POMODORO SOLANACEE POMODORO - MELANZANA - PEPERONE - PATATA CICORIA - LATTUGA - CHENOPODIACEE - LEGUMINOSE 3 NO LATTUGA - SEDANO - PISELLO - CAROTA - ASPARAGO 100 | 40
PORRO LILIACEE PORRO - CIPOLLA - AGLIO - SCALOGNO CAVOLO - CETRIOLO - POMODORO 3 SOLO ESTATE CAVOLO - SEDANO - FINOCCHIO - LATTUGA - POMODORO 30 15
PREZZEMOLO OMBRELLIFERE SEDANO - PREZZEMOLO - FINOCCHIO - CAROTA LATTUGA - SOLANACEE - LEGUMINOSE 3 SI SPINACIO - FRAGOLA - CICORIE - LATTUGA - INDIVIE 15 5
RUCOLA CRUCIFERE CAVOLI - CIME DI RAPA AGLIO - CIPOLLA - LEGUMINOSE 2 S| PORRO - SPINACIO - ASPARAGO - LATTUGA - CIPOLLA - FAGIOLI 15 5
SEDANO OMBRELLIFERE SEDANO - PREZZEMOLO - FINOCCHIO - CAROTA CICORIE - LATTUGA - INDIVIA - BIETOLA 3 S| MELANZANA - POMODORO - PORRO - CIPOLLA - CAVOLI 40 25
SPINACIO CHENOPODIACEE BIETOLE - SPINACIO CAVOLO - INSALATE - ZUCCHINE 2 S FAGIOLO - CIPOLLA - CAVOLI - CARCIOFO - FRAGOLA 25 5
VALERIANA VALERIANACEE VALERIANA - LATTUGA SOLANACEE - CUCURBITACEE 2 S LATTUGA - CICORIA - PORRO - CIPOLLA - CAROTA 25 5
ZUCCA CUCURBITACEE ZUCCHINO - ZUCCA - ANGURIA - MELONE LEGUMINOSE - LATTUGA - SPINACIO - PATATA 3 NO SEDANO - FINOCCHIO - FAGIOLI - CAVOLO - MAIS - CIPOLLA 200 | 100
ZUCCHINO CUCURBITACEE ZUCCHINO - ZUCCA - ANGURIA - MELONE LEGUMINOSE - LATTUGA - CAVOLI 3 NO LATTUGA - MAIS - FAGIOLI - CIPOLLA - SPINACIO 120 | 80
ORTI ED AREE CLIMATICHE
COSA TRAPIANTARE NEL TUO ORTO E QUALE PROTEZIONE UTILIZZARE?
In Italia ci sono 4 aree climatiche di erenti, evidenziate con colori diversi nella cartina. Senza protezione

Individua la tua zona e controlla sotto quali specie c’e il bollino dello stesso colore:
sono gli ortaggi che si possono trapiantare nel tuo orto in quel mese. Nel bollino c’e

una sigla che suggerisce da gennaio a ottobre la protezione da utilizzare al momento

@ Tessuto non tessuto bianco

Telo plastico trasparente

@ Pacciamatura con paglia

@ Fasciatura

@ Rincalzatura del terreno

LEGENDA

del trapianto. In novembre e dicembre i simboli indicano le protezioni degli ortaggi in SIMBOLOGIE

accrescimento. Prendi questi suggerimenti con elasticita, considerando I’esposizione

del tuo orto, 'andamento stagionale e I'esperienza passata.
@ Legatura con elastico

@ Ombreggiare per 3-7 giorni
La tabella completa e consultabile sul sito www.ortomio.it

I zoNE MONTANE I PIANURA PADANA

LiGURIA - ceNTRO ITALIA [l sup -1soLe
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GENNAIO 2026

giovedi U
MARIA MADRE DI DIO - CAPODANNO

venerdi

S. Basilio Vescovo

sa bato Luna Piena
S. Genove a

domenica

S. Ermete

lunedi Fo

S. Amelia

martedi
EPIFANIA DI N.S.

mercoledi

S. Luciano, S. Raimondo

giovedi

S. Massimo, S. Severino

venerdi

S. Giuliano Martire

1 O sa batO Lurra calante
S. Aldo Eremita Uttimo quarto
1 1 domenica
S. Igino Papa
1 2 lunedi
S. Modesto M.
1 3 martedi
S. llario
1 4 mercoledi
S. Felice M., S. Bianca

S ji o ~
[ e sco;zf;(s:tl;z‘r’nma 1 5 g |oved|
Cubetto di Lattuga 2 scoprl la gamma giovedi

OQCONOAUVTIHWN

CHE PROTEZIONE USARE IN GENNAIO

1 6 venerdi
S. Marcello Papa
Verifica il colore

SP Senza protezione della tua zona 1 7 sabato

nella cartina. Il S. Antonio Abate
bollino sotto ogni

TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente specie indica, con 1 8 domenica Luna nuova @
il colore, la zona S. Liberata
corrispondente, T
8 zonE MONTANE  CENTROITALIA-LIGURIA e con la sigla, 1 9 lunedi e
[0 pianurapapana [l sup-isoLe la protezione S, Marlo Martre
pit opportuna martedi
*C Ita la I de pleta riportata sul retrocopertina in questo mese. 2 o
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ s SebClSﬁUnO
21 mercoledi
S. Agnese
2 2 giovedi
S. Vincenzo Martire
2 3 venerdi
. S. Emerenziana
Valeriana Aglio - Cipolla Fragola rifiorente -

Prezzemolo 2 4 sabato
S. Francesco di Sales

EUECE OUOE BTEE S e

Conversione di S. Paolo

2 6 Iu nedl i Luna crescente
Ss. Tito e Timoteo, S. Paola fueswnd  Primo quarto
2 7 martedi
S. Angela Merici
2 8 mercoledi
S. Tommaso D’aq., S. Valerio
2 9 giovedi
S. Costanzo, S. Cesario
3 0 venerdi
S. Martina, S. Savina

Bietola - Carciofo - 31 sabato

Cicoria Catalogna -
Cicoria da taglio Sedano

B

Lattuga - Lattughini S. Giovanni Bosco

ake
Qo

@ LA LUNA DI GENNAIO: VA LEVATA DEL SOLE: g.10re 7:38 - g.15 ore7:35
‘ detta Luna del Lupo o Vecchia Luna “Zzct TRAMONTO: g.10re 16:50 - .15 ore 17:04




Scansiona

e scopri la gamma

Peperoncino Cayenna Corto Piccanti Orto Mio

CHE PROTEZIONE USARE IN FEBBRAIO

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona

SP Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente

corrispondente,
I zoNE MONTANE | CENTROITALIA-LIGURA e con la sigla,
7] PIANURA PADANA I sup-isoLe la protezione

piu opportuna
in questo mese.

..........................................................................................................................................

*Co Ita la legend pleta riportata sul retrocopertina

Fragola rifiorente -
Aglio - Lattuga - Lattughini -
Cipolla Prezzemolo - Valeriana

oo Bon

Cavolo broccolo - Cavolo
cappuccio - Cavolo verza

Tl |

Agretto - Carota -
Cicoria catalogna -

" N Cicoria pan di zucchero -
Cavolfiore - Carciofo - Cicoria da taglio -

Bietola Indivia riccia e scarola

Cicoria da cespo - Sedano

www.ortomio.it

FEBBRAIO 2026

domenica

S. Verdiana

Luna Piena

lunedi

Presentazione del Signore - Candelora

martedi
S. Biagio, S. Oscar, S. Cinzia

mercoledi
S. Gilberto

giovedi
S. Agata

venerdi
S. Paolo Miki

sabato

S. Teodoro Martire

domenica

S. Girolamo Emiliani

OQCONOUIRAWN

lunedi
S. Apollonia

Luna calante
i Ultimo quarto

martedi

S. Arnaldo, S. Scolastica

mercoledi

S. Dante, Madonna di Lourdes

giovedi
S. Eulalia

venerdi

S. Maura

sabato

S. Valentino - Festa degli innamorati

domenica

S. Faustino

lunedi

S. Giuliana Vergine

martedi

S. Donato Martire - MARTEDI GRASSO

Luna nuova @

mercoledi
S. Simone Vescovo - LE CENERI

giovedi

S. Mansueto, S. Tullio

venerdi

S. Silvano, S. Eleuterio V.

sabato

S. Pier Damiani, S. Eleonora

domenica
| DI QUARESIMA

lunedi

S. Renzo

martedi
S. Edilberto Re, S. Mattia

Luna crescente
Primo quarto

mercoledi

S. Cesareo, S. Vittorino

giovedi

S. Romeo

venerdi

S. Leandro

sabato

S. Romano Abate

LA LUNA DI FEBBRAIO:
detta Lunaimmacolata o Luna di Ghiaccio

gﬂ“‘% LEVATA DEL SOLE: g.10re 7:22 - g.15 ore7:05
"5t TRAMONTO: g.1ore17:25-g. 15 ore 17:43




Pomodoro nero var. Minizorro F1

CHE PROTEZIONE USARE IN MARZO

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona

SP  Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente

corrispondente,
I zoNE MONTANE | CENTROITALIA-LIGURA e con la sigla,
[ PIANURA PADANA I sup-isoLe la protezione

piu opportuna

*Ca Ita la legend pleta riportata sul retrocopertina in questo mese.

...........................................................................................................

Anguria - Cetriolo - Melone -
Melanzana - Peperone -
Pomodoro - Zucca - Zucchino

TR T

Aglio - Cipolla -
Fragola rifiorente

Agretto - Cavolo - Indivie -
Cicoria catalogna e da
cespo - Cicoria da taglio -
Fagiolino - Fagiolo

Bietola - Carota -

Carciofo - Finocchio Fava - Pisello

s Jol oo ECmn

Lattuga - Prezzemolo -

E EEl

www.ortomio.it

MARZO 2026

domenica
Il DI QUARESIMA

lunedi

S. Basileo Martire

martedi
S. Cunegonda

Luna Piena

mercoledi

S. Casimiro, S. Lucio

giovedi
S. Adriano

venerdi

S. Giordano

sabato
S. Felicita, S. Perpetua

domenica
Il DI QUARESIMA - FESTA DELLA DONNA

OQCONOUIRAWN

lunedi N

S. Francesca R.

martedi
S. Simplicio Papa

Scansiona
e scopri la gamma
Pomodori Orto Mio

...............................

Lattughini -

Valeriana

1 1 merCOIed\l Luna calante @
S. Costantino Uitimo quarto
1 2 giovedi
S. Massimiliano
1 3 venerdi
S. Arrigo, S. Eufrasia v.
1 4 sabato
S. Matilde Regina
1 5 domenica
IV DI QUARESIMA
1 6 lunedi o
S. Eriberto Vescovo
1 7 martedi
S. Patrizio
1 8 mercoledi
S. Salvatore, S. Cirillo
1 9 g ioved\l Luna nuova @
S. Giuseppe - FESTA DEL PAPA
2 o venerdi
S. Alessandra Martire - EQUINOZIO DI PRIMAVERA
2 1 sabato
S. Benedetto
2 2 domenica
V DI QUARESIMA
2 3 lunedi Ty
S. Turibio di M.
2 4 martedi
S. Romolo
2 5 merCOIed\l Luna crescente
Annunc. del Signore Primo quarto
2 6 giovedi
S. Teodoro, S. Romolo, S. Emanuele
2 7 venerdi
S. Augusto
2 8 sabato
S. Sisto Ill Papa
2 9 domenica
LE PALME
30 lunedi e
S. Amedeo
martedi

31

Porro - Sedano

S. Beniamino martire

@ LA LUNA DI MARZ0:
‘ detta Luna dell'Aratro o Luna del Vigore

2,

;:n LEVATA DEL SOLE: g.1ore 6:44 - g.15 ore 6:21

277+ TRAMONTO: g.10re18:00 - g.15 ore 18:16

Al
Qo




Scansiona
e scopri la gamma
Pomodori Orto Mio

Pomodoro Cuore Ligure var. Araldino F1

CHE PROTEZIONE USARE IN APRILE

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona

SP Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente

corrispondente,
I zoNE MONTANE  CENTROITALIA-LIGURA e con la sigla,
[ PIANURA PADANA I sup-isoLe la protezione

piu opportuna

*Co Ita la legend. pleta riportata sul retrocopertina in questo mese.

..........................................................................................................................................

Agretto - Bietola -

Aglio - Cipolla - Carciofo - Carota - Cavolo -

Fragola rifiorente - Cavolo riccio o Kale - . 3
Lattuga - Prezzemolo - Asia mix - Cicoria catalogna - . Fagiolino - Pisello -
Valeriana Lattughini Finocchio - Porro - Sedano

E B 0 B 0O DOE

Anguria - Cetriolo -
Melanzana - Melone - .
Fiori utili per I’orto - Peperone - Zucca - Basilico - Batata -
Indivie - Pomodoro Zucchino Okra o gombo

B

Asparago - Cicoria -

www.ortomio.it

APRILE 2026

mercoledi

S. Ugo Vescovo

giovedi
S. Francesco da Paola - GIOVEDI SANTO

Luna Piena

venerdi

S. Riccardo Vescovo - VENERDI SANTO - PASSIONE DEL SIGNORE

sabato

S. Isidoro Vescovo

domenica
PASQUA DI RESURREZIONE

lunedi
DELLANGELO

martedi

S. Ermanno

mercoledi
S. Alberto Dionigi, S. Walter

giovedi
S. Maria Cleofe

OQCONOAUTLAWN

venerdi

S. Terenzio Martire

Luna calante
Ultimo quarto

1 1 sabato
S. Stanislao Vescovo

1 2 domenica
D. IN ALBIS
1 3 lunedi
S. Martino Papa
1 4 martedi
S. Abbondio
1 5 mercoledi
S. Annibale
1 6 giovedi
S. Lamberto
1 7 venerd\l Luna nuova @
S. Aniceto Papa
1 8 sabato
S. Galdino Vescovo
1 9 domenica
S. Ermogene Martire 1
2 o lunedi -
S. Adalgisa Vergine
2 1 martedi
S. Anselmo, S. Silvio
2 2 mercoledi
S. Caio
2 3 giovedi
S. Giorgio Martire
2 4 Vel‘lel'd‘l Luna crescente
S. Fedele, S. Gastone Primo quarto
2 5 sabato
S. Marco Evangelista - FESTA DELLA “LIBERAZIONE”
2 6 domenica
S. Cleto, S. Marcellino Martire
2 7 lunedi e
D. IN ALBIS
martedi

28

S. Valeria, S. Pietro Chanel

mercoledi

S. Caterina Da Siena

29

giovedi
S. Pio V Papa, S. Mariano

30

LA LUNA DI APRILE:
detta Luna Rosa o Luna dell'Erba

gﬂ“‘% LEVATA DEL SOLE: g.1ore 6:52- g.15 ore 6:28
"2 TRAMONTO: g.10re19:35- g. 15 ore 19:52




Cetriolo var. Crocodile F1

Scansiona
e scopri la gamma
Cetrioli Orto Mio

CHE PROTEZIONE USARE IN MAGGIO

SP  Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente

[ zoNE MONTANE  CENTROITALIA - LIGURIA

[ PIANURA PADANA B sup-isoLE

*C Ita la legend. pleta riportata sul retrocopertina

Asia Mix - Bietola - Carota -
Cavolo - Cavolo riccio - Cipolla -
Fragola - Lattuga - Lattughini -
Prezzemolo - Valeriana

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona
corrispondente,

e con la sigla,

la protezione

piu opportuna

in questo mese.

Cicoria catalogna e da cespo -

Carciofo - Fagiolino - Pisello -

Finocchio - Fiori utili - Indivie -
Pomodoro - Porro - Sedano

E KLl

Asparago - Basilico -
Zucca - Zucchino

I

Anguria - Batata - Cetriolo -
Melanzana - Melone -
Okra o gombo - Peperone

K EIER

www.ortomio.it

MAGGIO 2026

venerdi
S. Giuseppe artigiano - FESTA DEL LAVORO

Luna Piena

sabato

S. Cesare, S. Atanasio

domenica
S. Filippo, S. Giacomo

lunedi

S. Silvano, S. Nereo

martedi
S. Pellegrino Martire

mercoledi
S. Giuditta Martire

giovedi
S. Flavia, S. Fulvio

venerdi
S. Desidarato, S. Vittore M.

sabato

S. Gregorio Vescovo, S. E. Duilio

OQCONOUIRAWN

Luna calante
Ultimo quarto

1 0 domenica
S. Antonino, S. Cataldo - FESTA DELLA MAMMA

1 1 lunedi
S. Fabio Martire

1 2 martedi
S. Rossana

1 3 mercoledi
S. Emma

1 4 giovedi
S. Mattia Ap. - ASCENSIONE DEL SIGNORE

1 5 venerdi
S. Torquato, S. Achille

1 6 sabato
S. Ubaldo Vescovo

Luna nuova @

1 7 domenica
ASCENSIONE DEL SIGNORE

1 8 lunedi
S. Giovanni | Papa

1 9 martedi
S. Pietro di M.

2 o mercoledi
S. Bernardino da S.

21 giovedi
S. Vittorio Martire

2 2 venerdi
S. Rita da Cascia

2 3 sabato
S. Desiderio Vescovo

Luna crescente
Primo quarto

2 4 domenica
PENTECOSTE

2 5 lunedi
S. Beda conf,, S. Urbano

2 6 martedi
S. Filippo Neri

2 7 mercoledi
S. Agostino

2 8 giovedi
S. Emilio M., S. Ercole

2 9 venerdi
S. Massimino Vescovo

30 =
S. Felice | Papa, S. Fernandino

31 domenica
SS. TRINITA

Luna Piena

LA LUNA DI MAGGI0:
detta Luna dei Fiori o Luna del Latte

gﬂ\“% LEVATA DEL SOLE: .1 ore 6:06 - g. 15 ore 5:50
@@3@ TRAMONTO: g.10re 20:08 - g. 15 ore 20:23




Zucchino chiaro var. Chiarabella F1

Scansiona
e scopri la gamma
Zucchini Orto Mio

CHE PROTEZIONE USARE IN GIUGNO

SP Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

O Ombreggiare per 3-7 giorni

[ zoNE MONTANE
[ PIANURA PADANA

leg pleta riportata sul retrocopertina

..........................................................................................................................................

Basilico - Batata -
Okra o gombo - Sedano

EH L

Carota - Lattuga -
Lattughini - Prezzemolo

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona

corrispondente,
 CENTROITALIA-LIGURIA e con /a sigla,
I sup-isoLe la protezione

piu opportuna
in questo mese.

Carciofo -
Cicoria catalogna -
Fagiolino - Pisello -

Pomodoro - Porro

Asparago - Bietola -
Cavoli precoci

Anguria - Cetriolo -
Fragola rifiorente -
Melanzana - Melone -
Peperone - Zucca -
Zucchino

o [ 0 [

Cavoli (90-100 giorni) -
Cavolo di Bruxelles -
Cicoria - Cipolla - Finocchio -
Indivia - Valeriana

o O

www.ortomio.it

GIUGNO 2026

lunedi 23

S. Giustino martire

martedi
S. Marcellino - FESTA DELLA REPUBBLICA

mercoledi
S. Carlo L. List

giovedi

S Quirino Vescovo

venerdi

S. Bonifacio Vescovo

sabato

S. Norberto Vescovo

domenica

Corpus Domini

: i Luna calante
24 i Ultimo quarto

lunedi

S. Medardo Vescovo

OCONOUTRAWN

martedi
S. Primo, S. Efrem

mercoledi

S. Diana, S. Marcella

giovedi

S. Barnaba Apostolo

venerdi
S. Guido, S. Onofrio

sabato

S. Antonio da Padova

domenica
S. Eliseo

lunedi

S. Germana, S. Vito

1 6 martedi
S. Aureliano
1 7 mercoledi
S. Gregorio B., S. Adolfo
1 8 giovedi
S. Marina
1 9 venerdi
S. Gervasio, S. Romualdo Ab.
2 o sabato
S. Silverio Papa, S. Ettore
2 1 d Om e n ica Luna crescente
S. Luigi Gonzaga - SOLSTIZIO D’ESTATE Primo quarto
22 lunedi 6!
S. Paolino da Nola
2 3 martedi
S. Lanfranco Vescovo
2 4 mercoledi
Nativ. S. Giovanni Battista
2 5 giovedi
S. Guglielmo Ab.
2 6 venerdi
S. Vigilio Vescovo
2 7 sabato
S. Cirillo D’Aless.
2 8 domenica
S. Attilio
2Q | luned i

Ss. Pietro e Paolo

30

martedi

Ss. Primi Martiri

Luna Piena

LA LUNADI GIUGNO: $§ LEVATA DEL SOLE: g.1ore 5:38 - g.15 ore 5:35
detta Luna del Sole o Luna del Miele \%ﬁ TRAMONTO: g.10re 20:38 - g. 15 ore 20:46




Mix di angurie

Scansiona
e scopri la gamma
Angurie Orto Mio

CHE PROTEZIONE USARE IN LUGLIO

SP Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

O Ombreggiare per 3-7 giorni

[ zoNE MONTANE  CENTROITALIA - LIGURIA

7] PIANURA PADANA B sup-isoLe

*C Ita la I [ pleta riportata sul retrocopertina

.........................................................................

Asia Mix - Basilico - Bietola -
Carota - Cavoli precoci - Sedano -
Cavolo riccio - Fagiolino -
Lattughini - Prezzemolo

Cipollotto - Fragola -
Lattuga - Porro - Rucola

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona
corrispondente,

e con la sigla,

la protezione

piu opportuna

in questo mese.

.................................................................

Cetriolo - Zucchino

Il OO0 O O DE

Cavoli invernali (oltre i 100 giorni) -
Cavolo di Bruxelles -
Cicorie precoci

Pomodoro

Cicorie invernali e puntarelle -
Finocchio - Valeriana

www.ortomio.it

LUGLIO 2026

mercoledi
S. Teobaldo Erem.

giovedi
S. Ottone

venerdi

S. Tommaso Apostolo

sabato

S. Elisabetta, S. Rossella

domenica

S. Antonio Maria Z.

lunedi
S. Maria Goretti

martedi
S. Edda, S. Claudio

Luna calante
Ultimo quarto

mercoledi

S. Adriano e S. Priscilla

giovedi

S. Armando, S. Letizia

OQCONOAUITRAWN

1 O venerdi
S. Felicita, S. Silvana

1 1 sabato
S. Benedetto, S. Olga, S. Fabrizio

1 2 domenica
S. Fortunato Martire

1 3 lunedi
S. Enrico Imp.

1 4 martedi
S. Camillo De Lellis

Luna nuova @

1 5 mercoledi
S. Bonaventura

1 6 giovedi
N. S. del Carmelo

1 7 venerdi
S. Alessio Conf.

1 8 sabato
S. Calogero, S. Federico V.

1 9 domenica
S. Giusta, S. Simmaco

2 o lunedi
S. Elia prof.,, S. Margherita

2 1 martedi
S. Lorenzo Da B.

Luna crescente
Primo quarto

2 2 mercoledi
S. Maria Maddalena

2 3 giovedi
S. Brigida

2 4 venerdi
S. Cristina

2 5 sabato
S. Giacomo Apostolo

2 6 domenica
Ss. Anna e Gioacchino

2 7 lunedi
S. Liliana, S. Aurelio

2 8 martedi
S. Nazario, S. Innocenzo

2 9 mercoledi
S. Marta

Luna Piena

3 O giovedi
S. Pietro Crisologo

31 venerdi
S. Ignazio Di L.

LA LUNA DI LUGLIO:
detta Luna del Tuono o Luna del Fieno

gﬂ\“% LEVATA DEL SOLE: g.1 ore 5:40 - g. 15 ore 5:49
"¢ TRAMONTO: g.10re 20:48 - g. 15 ore 20:43




www.ortomio.it

AGOSTO 2026

sabato
S. Alfonso

domenica

S. Eusebio, S. Gustavo

lunedi
S. Lidia

martedi

S. Nicodemo, S. Giovanni - M. V.

mercoledi
S. Osvaldo

giovedi

Trasfigurazione Nostro Signore

Luna calante
Ultimo quarto

venerdi
S. Gaetanoda T.

sabato

S. Domenico Conf.

OCONOUVIRAWN

domenica

S. Romano, S. Fermo

lunedi

S. Lorenzo Martire

martedi
S. Chiara

mercoledi

S. Giuliano

Luna nuova @

giovedi

S. Ippolito, S. Ponziano

venerdi
S. Alfredo

Sca.nsiona 1 5 sa bato
e scopri la gamma

Finocchi Orto Mio Assunzione Maria Vergine - FERRAGOSTO

Finocchio autunno-invernale var. Palladio F1

CHE PROTEZIONE USARE IN AGOSTO

1 6 domenica
S. Stefano, S. Rocco
. Verifica il colore v
SP Senza protezione della tua zona 1 7 lunedi
INT RIS RO O e a0 nellt.l cartina. Il . S. Giacinto Confessore
bollino sotto ogni -
0 Ombreggiare per 3-7 giorni specie indica, con 1 8 martedi
il colore, la zona S. Elena Imp.
corrispondente, N
[ zoNE MONTANE  CENTROITALIA-LIGURA e con la sigla, 1 9 mercoledi
[0 pianurapapana [l sup-isoLe la protezione S Ludovico, S, ftalo
-piu opportuna g ioved\l Luna crescente
*Co Ita la legend. pleta riportata sul retrocopertina n questo mese. 2 o Primo quarto

..........................................................................................................................................

S. Bernardo Abate

2 1 venerdi
S. Pio X

2 2 sabato
S. Maria Regina

2 3 domenica
S. Rosa Da Lima, S. Manlio

24 lunedi 3!
S. Bartolomeo Ap.

2 5 martedi
S. Ludovico
mercoledi

Asia Mix - Basilico - Bietola -
Carciofo - Cavolo riccio -
Cicorie precoci e autunnali -
Lattuga - Rucola - Fragole

Cavoli precoci - Finocchio -
Porro - Sedano

Cavoli autunnali
(oltre gli 80 giorni) -
Cavoli invernali (oltre i 100
giorni - in Pianura Padana
entro il 15/8) - Fagiolino

26

S. Alessandro Martire

27

giovedi

S. Monica, S. Anita

OOOO Oooo monm 28
S. Agostino
sabato

Cetriolo - Zucchino Pomodoro

Cicorie tardive Cime di rapa -

29

Martirio S. Giovanni Battista

30

domenica

S. Faustina, S. Tecla

31

lunedi
S. Aristide Martire

O 0 O

(dal 20/08) Cipollotto - Valeriana
&

nn T |

@ LA LUNA DI AGOSTO: ©
‘ detta Luna del Raccolto o Luna delle Ciliegie nere %1’2&

99

LEVATA DEL SOLE: g.10re 6:05- g.15 ore 6:19
TRAMONTO: g.10re 20:28 - g. 15 ore 20:10

ad




Scansiona
e scopri la gamma
Cicorie Orto Mio

Cicoria Rossa di Verona var. Cologna Tardiva

CHE PROTEZIONE USARE IN SETTEMBRE

Verifica il colore
della tua zona
nella cartina. Il
bollino sotto ogni
specie indica, con
il colore, la zona

SP Senza protezione
TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente

corrispondente,
I zoNE MONTANE | CENTROITALIA-LIGURA e con la sigla,
[ PIANURA PADANA I sup-isoLe la protezione

piu opportuna
in questo mese.

..........................................................................................................................................

riportata sul retrocopertina

Lattughini - Lattuga - Bietola - Carciofo - Carota - Asia Mix - Cipollotto -
Prezzemolo - Valeriana Fragole - Spinacio Radicchio da taglio

EINNEIEl EFSEI EXEiEIEa

Cappuccio - Cavolfiore -
Verza - Cicorie precoci

Cavolo riccio e Nero - Broccolo - Finocchio -
Cicorie - Cime di rapa - Porro Indive

BB EE

Cetriolo - Pomodoro -

Sedano - Rucola selvatica Basilico .
Zucchino

www.ortomio.it

SETTEMBRE 2026

martedi
S. Egidio Abate

mercoledi

S. Eipidio Vescovo

giovedi
S. Gregorio M., S. Marino

venerdi

S. Rosalia

Luna calante
Ultimo quarto

sabato

S. Vittorino Vescovo

domenica
S. Petronio, S. Umberto

lunedi
S. Regina

martedi
Nativ. B. V. Maria

OQCONOAUVTHRAWN

mercoledi
S. Sergio Papa, S. Gorgonio

giovedi
S. Nicola da Tol., S. Pulcheria

venerdi
S. Diomede Martire

Luna nuova @

sabato
Ss. Nome di Maria, S. Guido

domenica

S. Maurilio, S. Giovanni Crisostomo

lunedi

Esaltazione della Santa Croce

martedi

Beata Vergine - Maria Addolorata

1 6 mercoledi
S. Cornelio e Cipriano
1 7 giovedi
S. Roberto B.
1 8 Venel'd\l Luna crescente
S. Sofia M. Primo quarto
1 9 sabato
S. Gennaro Vescovo
2 o domenica
S. Eustachio, S. Candida
2 1 lunedi oy
S. Matteo Apostolo
2 2 martedi
S. Maurizio Martire
2 3 mercoledi
S. Pio da Pietrelcina - EQUINOZIO DAUTUNNO
2 4 giovedi
S. Pacifico Conf.
2 5 venerdi
S. Aurelia
sabato

26

Ss. Cosimo e Damiano

Luna Piena

27

domenica

S. Vincenzo De P.

28

lunedi

S. Venceslao Martire

29

martedi

Ss. Michele, Gabriele e Ra aele

30

mercoledi

S. Girolamo Dottore

LA LUNA DI SETTEMBRE:
detta Luna della Vendemmia o Luna dei Canti

LEVATA DEL SOLE: g.10re 6:37 - g.15 ore 6:51

TRAMONTO: g.10re 19:43-g.15 0re 19:19




www.ortomio.it

OTTOBRE 2026

giovedi
S. Teresa di del B. G.

venerdi
Ss. Angeli Custodi - FESTA DEI NONNI

sa batO Luna calante
S. Gerardo Ab. Ultimo quarto

domenica

S. Francesco d’Assisi

lunedi n

S. Placido Martire

martedi
S. Bruno Ab.

mercoledi

Nostra Signora del Rosario

giovedi
S. Pelagia, S. Reparata

venerdi

S. Dionigi, S. Ferruccio

1 0 sa bato Luna nuova @
S. Daniele M.
1 1 domenica

S. Firmino Vescovo

1 2 lunedi 42!
S. Serafino Capp.

1 3 martedi
S. Edoardo Re

1 4 mercoledi
S. Callisto | Papa

OQCONOUIEHEWN

e scopri la gamma

Scansiona 1 5 g i oved‘l
Mix di Cavolfiori Romaneschi Cavolfiori Orto Mio . Teresa d/Avila

CHE PROTEZIONE USARE IN OTTOBRE

1 6 venerdi
. . S. Edvige, S. Margherita A., S. Gallo
Verifica il colore

SP Senza protezione della tua zona 1 7 sabato

nella cartina. Il S. Ignazio d’A., S. Rodolfo
bollino sotto ogni

TNT Tessuto non tessuto bianco

TP Telo plastico trasparente ?Pecie indica, con 1 8 domenlca Lu:i;fscir:i
il colore, la zona S. Luca Evangelista imo qu
corrispondente, N
[ zoNE MONTANE  CENTROITALIA-LIGURIA e con Ia sigla, 1 9 lunedi i43
[0 pianurapabana [l sup-isoLe la protezione S:Jsacco M, $. faura
pit opportuna martedi
*Co Ita la I / pleta riportata sul retrocopertina mn questo mese. 2 o s
. lrene
2 1 mercoledi
S. Orsola
2 2 giovedi
S. Donato Vescovo
2 3 venerdi
S. Giovanni da C.
2 4 sabato
. . Carciofo - Fragole - Lattuga - Lattughini - S. Antonio M.C.
Aglio - Cipolla . . .
Pi lo - Val .
Cima di rapa rezzemolo - Valeriana 2 5 domenica
S. Crispino, S. Daria

2 6 Iunedl 44 Luna Piena
S. Evaristo Papa

2 7 martedi
S. Fiorenzo Vescovo
2 8 mercoledi
S. Simone
- 2 9 giovedi
S. Ermelinda, S. Massimiliano

3 0 venerdi
S. Germano Vescovo

Cavolo -
Asia Mix - Bietola - Cavolo riccio o Kale - . sabato
Radicchio da taglio - Cicoria - Finocchio - Porro - Rucola selvatica - . -
Spinacio Indivia riccia e scarola Sedano . Lucillo, 3. Quintino - HALLOWEEN

BoE B

2

ad

@ LA LUNA DI OTTOBRE: R % LEVATA DEL SOLE: g.1ore 7:08 - 9.15 ore7:23
‘ detta Luna Rossa o Luna delle Foglie cadenti %@N TRAMONTO: g.10re18:51 - g. 15 ore 18:28




Scansiona
e scopri la gamma
Porri Orto Mio

Porro Gigante var. Chinook F1

CURARE LORTO IN NOVEMBRE

Verifica il colore

P Pacciamatura con paglia
SP  Senza protezione . della tua zona
) F Fasciatura nella cartina. Il
TNT Tessuto non tessuto bianco : . .
R  Rincalzatura del terreno bollino sotto ogni
TP  Telo plastico trasparente ie indi
P P L  Legatura con elastico §pec1e indica, con
il colore, la zona
corrispondente,
[ zoNE MONTANE  CENTROITALIA-LIGURIA e con /a sigla,
[77] PIANURA PADANA B sup-isoLE la protezione

piu opportuna
in questo mese.

riportata sul retrocopertina

.......................................................................................................................................

ORTAGGI IN PRE-RACCOLTA: ACCORGIMENTI

Indivia riccia Finocchio -

e scarola Cicorie precoci

(FIEFIFLILIL L RIRIRIR PP

ORTAGGI IN ACCRESCIMENTO: PROTEZIONI
Le protezioni di dicembre riguardano gli ortaggi
in accrescimento trapiantati nei mesi precedenti.

Cardo - Sedano Porro

Lattuga - Bietola -
! Carciofo - Cavoli -
Cardo -

X 3 Cicorie - Finocchio - Cavolfiori - Fragola -
Aglio - Cipolla - Cime di rapa - Indivia riccia e scarola - Lattughini da taglio -
Fava - Pisello Prezzemolo - Valeriana Porro Sedano

s [ & ]
O

www.ortomio.it

NOVEMBRE 2026

domenica Luna calante
OGNISSANTI Ultimo quarto .e )
lunedi

Comm. di tutti i fedeli defunti

martedi
S. Martino, S. Silvia

mercoledi

S. Carlo Borromeo

giovedi

S. Zaccaria prof.

venerdi
S. Leonardo Abate

sabato
S. Ernesto Abate

domenica

S. Go redo Vescovo

OQCONOUIRAWN

lunedi W

i Luna nuova @

S. Oreste, S. Ornella e

martedi

S. Leone Magno

mercoledi

S. Martino di Tours

giovedi
S. Renato M., S. Elsa

venerdi
S. Diego, S. Omobono

sabato

S. Giocondo Vescovo

domenica
S. Alberto M., S. Arturo

1 6 lunedi ot
S. Margherita di S.
1 7 ma I’ted\l Luna crescente
S. Elisabetta Primo quarto
1 8 mercoledi
S. Oddone Ab.
1 9 giovedi
S. Fausto Martire
2 o venerdi
S. Benigno
2 1 sabato
Presentaz. B. V. Maria
2 2 domenica
S. Cecilia V.
2 3 lunedi 48
S. Clemente Papa
2 4 ma rted\l Luna Piena
Cristo Re e S. Flora
2 5 mercoledi
S. Caterina d’Aless.
2 6 giovedi
S. Corrado Vescovo
2 7 venerdi
S. Massimo, S. Virgilio
sabato

28

S. Giacomo Franc.

29

domenica
S. Saturnino Martire -1 DAVVENTO

30

lunedi ey
S. Andrea Ap., S. Duccio

LA LUNA DI NOVEMBRE:
detta Luna della Neve

2,

VA LEVATA DEL SOLE: g.10re 6:43 - g.15 ore 7:00
277+ TRAMONTO: g.10re17:04 - g.15 ore 16:49

Al
w2




www.ortomio.it

ma rtEd\l Lu‘na calante .
S. Ansano Ultimo quarto é )

mercoledi

S. Bibiana, S. Savino

giovedi

S. Francesco Saverio

venerdi

S. Barbara, S. Giovanni Dam.

sabato
S. Giulio M.

domenica
S. Nicola Vescovo - Il DAVVENTO

lunedi oy

S. Ambrogio Vescovo

martedi
IMMACOLATA CONCEZIONE

mercoledi Luna nuova @

S. Siro
1 O giovedi
N.S. di Loreto
1 1 venerdi
S. Damaso Papa
1 2 sabato
S. Giovanna F.

1 3 domenica
S. Lucia V. - lll DAVVENTO

OQCONOUVTHRAWN

1 4 lunedi e
S. Giovanni della Croce, S. Pompeo
o cnsonsiona 1 5 martedi
o . . pri la gamma .
Cavoli a foglla 11]),¢ Cavoli Orto Mio S. Valeriano

CURARE LORTO IN DICEMBRE

1 6 mercoledi
S. Albina

- N i Verifica il colore
acciamatura con paglia . N
SP  Senza protezione Y. pag della tua zona 1 ’ glovedl Luna crescente
asclatura : Primo quarto
TNT Tessuto non tessuto bianco 5 nella cartina. Il S. Lazzaro
R Rincalzatura del terreno bollino sotto ogni N
TP  Telo plastico trasparente . . e . Venerd|
L  Legatura con elastico specie indica, con
il colore, la zona S. Graziano Vescovo
corrispondente, e con
[ zoNE MONTANE " LIGURIA - CENTRO ITALIA lasi Ip P t, . 1 9 sabato
a sigia, Ia protezione .
[ PIANURA PADANA I suo-isoe 4 S. Fausta, S. Dario

piu opportuna in

Consulta Ia leaenda completa ri . questo mese. 20 domenica
la ] riportata sul retrocopertina
S. Liberato Martire - IV D'’AVVENTO - SOLSTIZIO D’INVERNO

ORTAGG! IN PRE-RACCOLTA: ACCORGIMENTI 2 | lunedi

S. Pietro Canisio
2 2 martedi
S. Francesca Cabrini
2 3 mercoledi
S. Giovanni da K., S. Vittoria

Cardo - Indivia riccia Cavoli - i I
Sedano e scarola Porro Cicorie Finocchio 24 9 iovedi Luna Piena

S. Delfino

QEOAOTONDNDO0 OO BO og|ee

DIES NATALIS SOLIS INVICTI - NATALE DEL SIGNORE

ettt 26 sabato
ORTAGG! IN ACCRESCIMENTO: PROTEZIONI >, STEPANO PROTOM
Le protezioni di dicembre riguardano gli ortaggi domenica
in accrescimento trapiantati nei mesi precedenti. - 2 7 S. Giovanni Apostolo

2 8 lunedi
Ss. Innocenti Martiri
2 9 martedi
S. Tommaso Becket
. N 3 o merCOIedl Luna calante
S. Eugenio V,, S. Ruggero Ultimo quarto

3 1 giovedi
Bietola - Cardo - Pomodoro S. Silvestro Papa
Aglio - Cipolla - Carciofo - Indivia riccia e scarola - Cavolfiore - Cicorie -  (trapianti tardivi) -

Fava - Cavoli - Lattughini da taglio -  Finocchio - Fragola - Zucchino

Pisello Prezzemolo - Porro - Valeriana Lattuga - Sedano (trapianti tardivi)

5P |80 sp [TNT € P Ao mm e g s g e





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




